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1. DATOS GENERALES

Fecha: 05/06/2024

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Cuidado Transitorio dia —noche / Puente
Aranda

Personas asignadas para la construccion de la estrategia Informacién, educacion y
comunicacion: Educador fisico y profesional en Nutricion y Dietética del operador -
Construyendo Futuro

2. DETERMINACION DE LA TEMATICA

Diagnostico de las necesidades en promocion de estilos de vida saludable: La
estrategia esta dirigida al grupo demografico de personas mayores de 60 afnos que
frecuentan el Centro de Cuidado Transitorio. Este grupo se caracteriza por condiciones
de salud que predominan son hipertension, hiperplasia prostatica y artrosis, con
autonomia en el cuidado personal.

Grupo/s interactivo/s:
El rango de edad prevalente en el centro transitorio es entre 60 y 70 afios, seguido de la
poblacion con edades entre 70 y 80 afos.

Rango de edad personas mayores
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2. DETERMINACION DE LA TEMATICA

Los hombres son mas prevalentes en el servicio

Sexo

= Mujeres = Hombres

Identificacion participativa de la necesidad:

La poblacién que frecuenta el Centro Transitorio se compone mayormente de individuos
que enfrentan multiples vulneraciones de sus derechos, como la falta de vivienda o el
riesgo inminente de encontrarse en esa situacién, asi como dificultades para acceder a
las necesidades basicas, inseguridad alimentaria y factores desencadenantes como el
consumo de sustancias psicoactivas en algun momento de sus vidas, bajo nivel educativo
y escaso conocimiento en temas de salud y nutricién.

A través de la observacion y el didlogo directo con los usuarios del centro, se ha detectado
una ingesta inadecuada de alimentos ricos en proteinas, fibra, vitaminas y minerales,
entre otros nutrientes esenciales. Respuestas como "comia lo que habia disponible",
"dependia de lo que me dieran" o "no es la primera vez que me acuesto con hambre"
reflejan una alarmante inseguridad alimentaria.

Ademas, en algunos casos se ha observado que, a pesar de haber recurrido a diversos
servicios ofrecidos por la Secretaria Distrital de Integracién Social, los usuarios aun
muestran insatisfaccién con las porciones y tipos de alimentos proporcionados. Esto se
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2. DETERMINACION DE LA TEMATICA

debe a que las dietas ofrecidas a lo largo del tiempo han experimentado cambios, lo que
ha generado disconformidad entre los beneficiarios.

Entornos: Individual , Familiar , Institucional, X , Comunitario

Tema: Se trataran 9 temas principalmente durante la ejecucion de la estrategia:
e Los cincos sabores

e Alergias alimentarias

¢ Alimentacion y ejercicio

e Etiquetado nutricional

¢ Digestion y absorcion de nutricion

¢ Alimentacion y cultura
[

¢ Practicas seguras de manipulacién y almacenamiento de alimentos.
e Obesidad: epidemia mundial

e Probidticos y prebidticos

3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Alcance de la estrategia IEC: Desde la identificacién de las necesidades de la poblacion
mediante la observacién directa y el dialogo activo con las personas mayores, hasta el
disefio y la implementacion de programas centrados en los temas prioritarios para
promover su comprension y aplicacion en la vida cotidiana.
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Objetivos:
Informacion:

Conocimiento sobre los cinco sabores: Informar sobre la importancia de los cinco
sabores basicos en la dieta y como equilibrarlos.
Concientizacion sobre alergias alimentarias: Informar sobre alergias comunes, sus
sintomas y como identificarlas.
Entendimiento de la nutricién para la fuerza: Informar sobre los nutrientes
esenciales para el desarrollo muscular y su incorporacién en la dieta.
Conciencia sobre la lectura de etiquetas: Informar sobre la importancia de leer y
comprender las etiquetas de los alimentos.
Comprensién de la importancia de un plato colorido: Informar sobre los beneficios
para la salud de una variedad de colores en la dieta.

Educacion:

Educacién sobre alergias alimentarias: Educar sobre cémo identificar y manejar
alergias alimentarias en la vida diaria.

Educacion sobre nutricion y fuerza: Educar sobre la relacidn entre la nutricion y el
desarrollo muscular.

Educacion sobre la lectura de etiquetas: Educar sobre como leer y entender las
etiquetas de los alimentos para tomar decisiones informadas.

Educacién sobre diversidad culinaria: Educar sobre la importancia de explorar
alimentos de diferentes culturas para una dieta variada y saludable.

Educacién sobre practicas alimentarias seguras: Educar sobre practicas seguras
de manipulacién y almacenamiento de alimentos para prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos.

Comunicacion:

Promocion de la inclusion y seguridad: Comunicar la importancia de ser
consciente y comprensivo con las personas con alergias alimentarias.
Fomento de decisiones alimenticias informadas: Comunicar estrategias para
tomar decisiones alimenticias saludables basadas en la informacién de las
etiquetas.

Promocion de la diversidad culinaria: Comunicar la importancia de explorar y
disfrutar de alimentos de diferentes culturas.

Difusién de mensajes clave sobre salud: Comunicar mensajes sobre habitos de
vida saludables y prevenciéon de enfermedades a través de diferentes medios.
Promocion de la seguridad alimentaria: Comunicar pautas y consejos para
mantener la seguridad alimentaria en el hogar y en la comunidad.
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Descripcién de las acciones de informacion, educacion y comunicacién a desarrollar:
En informacién:

Para la elaboracion y puesta en marcha de una herramienta pedagdgica destinada a
promover habitos alimentarios saludables, se ha optado por fundamentarse en:

- "Guias Alimentarias para la Poblacion Colombiana Mayor de 2 afnos" del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

- Guia de instruccién para el disefio de programas de gestién de enfermedades
cronicas. Min proteccién salud.

- Manual de Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos: Contiene directrices
para la manipulacion segura de alimentos en entornos como hogares, escuelas y
centros comunitarios.

- Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud: Ofrece
un marco global para abordar los problemas de salud publica relacionados con la
nutricion y la actividad fisica.

- OMS - Probidticos en la Alimentacion Humana: La OMS ha publicado una serie de
documentos y pautas relacionadas con el uso de probi6ticos en la alimentacion
humana.

En educacion: A través de esta estrategia, se persigue proporcionar informacion precisa
y comprensible a las personas mayores que forman parte del centro de cuidado
Transitorio. El objetivo es acercar el concepto de alimentacion saludable, asi como
sensibilizar sobre el consumo adecuado de azucares y sal, mientras se reconoce la
alimentacién como un fendmeno social y cultural. Este enfoque tiene como propdsito
redefinir conceptos que podrian ser erroneos respecto a la alimentacién, los cuales han
arraigado a lo largo del tiempo debido a las experiencias y costumbres individuales de
cada persona mayor.
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Para llevar a cabo esta estrategia, se empleara la metodologia de habitos y familiaridad.
Esto implica que se buscara que las personas mayores adquieran nuevos conceptos a
partir de la asociacion con su vida cotidiana y los conocimientos previamente impartidos.
Se pretende que este enfoque facilite la comprension y la integracion de las nuevas
practicas alimentarias en su dia a dia, promoviendo asi un cambio significativo en sus
habitos y contribuyendo a mejorar su calidad de vida en general.

En comunicacion:

Mediante la implementacion de actividades ludicas y la creacion de espacios para el
intercambio de experiencias, nuestro propoésito es inducir modificaciones en los habitos
de las personas mayores. Este enfoque implica integrar los conocimientos adquiridos con
acciones cotidianas, al mismo tiempo que se vinculan los procedimientos y rutinas del
centro transitorio como parte integral de un estilo de vida saludable. De esta manera, se
busca que las personas mayores asocien las actividades realizadas en el centro con
practicas beneficiosas para su bienestar fisico y mental.

Mensajes: "Ni bueno, ni malo... Alimento, al fin y al cabo. "Dime lo que comes y te diré

Este refran, profundamente arraigado en la cultura popular, destaca la estrecha relacion
entre nuestra alimentacién y nuestra identidad. Reconoce que nuestras elecciones
alimenticias no solo afectan nuestra salud fisica, sino que también reflejan nuestras
tradiciones, valores y preferencias individuales. En ultima instancia, lo que comemos
puede revelar aspectos importantes de nuestra personalidad, estilo de vida y cultura.
Por lo tanto, es crucial considerar la calidad y la variedad de nuestros alimentos, no solo
como una cuestion de nutricion, sino también como una forma de expresion personal y
social.
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Herramienta/s pedagogicals:
Cronograma
Nombre de la s e s gram
Descripciéon Justificacion Recursos parael diseio e

herramienta

implementacién

A través de una A través de Sillas Esta accion se
Catade catade alimentos | estaactividad | Mesas realizara en el
sabores-los las personas se pretenda Computador mes de junio y
cinco sabores | mayores que los Alimentos sera  aplicado
identificaran los participantes por el
cinco sabores perciban en profesional de
diferentes nutricion.
partes de la
lengua los
sabores y su
importancia
en la dieta
Conoce y Através de unas | Proporcionaa | Hojas Esta accion se
aprende- fichas se los Esfero realizara en el
Al'ergias ' idgnt_ificarén Ias_ par‘[icipaptes Sillas mes de junio v
alimentarias principales alergias conocimientos | pesas serd  aplicado
alimentarias, asi practlcqs y por el
como sus herramientas profesional de
caracteristicas para manejar NUtCIoN.

las alergias
alimentarias en
su vida diaria 'y
enla
comunidad
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Sesion A través de una |Desarrollar una | Balones Esta accion se
deportiva- sesion deportiva lconciencia sobre | Sillas realizara en el
nutricion parala | dirigida a la la importancia de| Aros mes de julio vy
fuerza creacion de masa |una dieta sera  aplicado
muscular se balanceada para por el
Qemostra(a la la formgcpn y profesional de
importancia de mantenimiento nutricion
consumir proteina (del musculo '
y carbohidratos
para la formacion
de musculo
Lectura del A través de una Contribuir ala | Alimentos Esta accion se
etiquetado sesion de lectura | toma Computador realizara en el
nutricional- de etiquetado se | consciente de | Sillas mes de julio vy
detectives de les dara a los alimentos que serda  aplicado
etiquetas participantes los mejoren su por el
conceptos basicos | estado de salud fesional  d
para leer cualquier | y prevengan el protesiona ©
etiquetado de desarrollo de nutricion.
alimentos enfermedades
Disena tu A través de una Construir en Computador Esta accion se
menu- La ruleta de colores conjunto un Sillas realizara en el
importancia de |los participantes conocimiento Mesas mes de agosto y
tener un plato |iran compartiendo | que permita a sera  aplicado
colorido. sus conocimientos | las personas P |
acerca de los mayores por ©
nutrientes y reconocer la profesional de
alimentos que se | importancia de nutricion.
encuentran en cada| comer variado
color
Video A través de un Mejorar el Computador Esta accidon se
ilustrativo- la video se conocimiento  Sjllas realizara en el
ruta d.ella reconoceracada | de las personas|y\jesas mes de agosto y
digestion uno de los mayores acerca sera  aplicado
organos del proceso de P
necesarios para | digestion por el
llevar a cabo la durante el profesional de
digestion y consumo de nutricion.
absorcion de alimentos
nutrientes en el
organismo
Preparaciénde | A través de la Mostrar la Alimentos Esta accion se
batidos- Taller | practica los importancia del | jcuadora realizara en el
de batidos ’?eanrg?:ié%aﬂaes ?rar;as:mo de  \asos mes de
acercamiento de verdurés Mesas sepjuembr'e y
la preparacion de | utilizando la sera aplicado
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batidos con frutas | alternativa de por el
y verduras fuentes | preparacion de profesional de
de antioxidantes | batidos para nutricion.
promover su
consumo
La Vuelta al A través de un Entender como (Computador Esta accion se
Mundo en 80 mapamundi se la cultura juega (Sj|ias realizara en el
Platos realizara un viaje | unrol Mesas mes de
virtual por las fundamental en tiemb
comidas el consumo de septiembre y
emblematicas de | alimentos sera  aplicado
cada paisy como | diarios y su por el
su cultura juega | salud profesional de
un rol importante nutricion.
en su alimentacion
Practicas A través del Conocery Cuchillos Esta accion se
seguras de ejemplo las entender todas |Tablas de picar | realizara en el
Aimaconamiont | aimentos del - | necesarias para 2o mes de octubre
o de alimentos. | centro les la manipulacion EPP y sera aplicado
explicara las y alimentos por el
practicas para dentro del profesional de
prevenir el servicio de nutricion.
desarrollo de alimentacion
alimentos
Arte Comestible | A través de un Conocer la Alimentos Esta accion se
taller creativo de | importancia de |pjatos realizara en el
glrll:r;l)%n(tj(i)sse%";?: E:alri]r:;en’[acic')n Palillos mes de octubre
una obra de arte | visiblemente Cucharas y sera aplicado
con los alimentos | apetitosa y por el
para contribuir al | ampliar su profesional de
consumo de creatividad. nutricion.
alimentos
variables
agradables.
Obesidad: A través de un Concientizar a [Sillas Esta accion se
epidemia juego de roles se | las personas |\lesas realizara en el
mundial les mostrara a los | mayores acerca mes de
participantes las | de esta noviembre
repercusiones de | enfermedad y . . y
la obesidad a nivel | cdmo manejarla sera  aplicado
social, econémico por el
y cultura profesional de
nutricion.
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Taller de A través de un Reconocerla |Mesas Esta accidon se
especiasy intercambio de importancia de |p|atos realizara en el
rerbas | saberesos | las especies y slas mes e
[ iciembr: ra
compartiran como | como d Cl,e db €y sera
su familia utilizo | herramienta aplicado
las especies para | para por el
mejorar el sabor | condimentar los profesional de
de los alimentos alimentos nutricion.
Probidticos y A través de una Mostrar la Alimentos Esta accion se
prebidticos demostracion de | importancia de |Sjjlas realizard en el
on probistioosy | on o saiud . Mesas mes de
prebidticos se digestiva y dlczl!en:jbre y sera
mostrara la mental aplicado
importancia de su por el
consumo profesional de
nutricion.

4. EVALUACION

Feedback Verbal: Pedir a los participantes que compartan sus impresiones, opiniones y
experiencias sobre la actividad de forma verbal puede brindar informacion valiosa sobre
su percepcion y satisfaccion.
Registro de Asistencia: Llevar un registro de la asistencia a las actividades puede indicar
el nivel de compromiso y participacion de los adultos mayores.

Elaborado por: Vanessa Barrantes Martinez. — Nutricionista dietista.




